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econdo la Suddivisione Orografica Inter-

nazionale Unificata del Sistema Alpino,
il massiccio del Monviso & compreso nel set-
tore alpino delle Alpi sud-occidentali. Que-
st’area montuosa, fortemente caratterizzata
dall'icona del Re di Pietra e dal Fiume Po che
origina dai suoi ghiacciai, presenta delle pe-
culiarita culturali e ambientali uniche. Tra le
pieghe delle sue valli si trovano infatti nume-
rosi siti di arrampicata riconosciuti a livello in-
ternazionale per la bellezza, la varieta della
roccia e il numero degli itinerari presenti. Nella
carta vengono descritti i settori pili rappresen-
tativi delle falesie di Rocciaré, Lungaserra,
Monte Bracco, San Leonardo, Rocca Bert.

>Rocciare - L'area di Rocciare si trova in Valle
Po nei pressi della confluenza dell’omonimo
fiume con il torrente Lenta. | monotiri si svilup-
pano lungo muri e placche che si susseguono
su una roccia granitica a reglettes e fessurine.
Gli itinerari presentano difficolta dal 5¢c all'8b.
Vi si arrampica praticamente tutto I'anno ad
eccezione del periodo invernale.

>Lungaserra - La caratteristica zona di Lun-
gaserra, costituita da grandi blocchi di solidis-
simo gneiss lavorato dagli anni immersi nel
bosco, si trova a monte dell'abitato di Barge e
presenta dei bei monotiri con difficolta che va-
riano dal 5¢ al 7b. Su queste pareti si scala
meglio nei periodi caldi rinfrescati dall'ombra
dei castagni.

>Monte Bracco - Questa falesia che si erge
a fronte dell'abitato di Sanfront € quella che
offre la maggior concentrazione di vie con dif-
ficolta che vanno dal 4a al 7c+. La roccia &
uno gneiss che offre una vasta gamma di stili
di arrampicata, dalle placche con piccole
asperita, ai muri verticali e strapiombanti, a
buchi e reglettes. L'ottima esposizione delle
pareti permette di arrampicare tutto I'anno ad
esclusione dei mesi piu caldi.

>San Leonardo - La falesia di San Leonardo,
posta proprio sopra il paese di Revello, pre-
senta una roccia a grana fine ma molto lavo-
rata a liste e buchi con itinerari che vanno dal

4c al 7b. E' esposta ad est e vi si pud arram-
picare tutto I'anno.

>Rocca Bert - Rocca Bert € un grande mo-
nolito di 70 metri, seminascosto in una piccola
valle sopra I'abitato di Envie. Questa parete
fortemente strapiombante costituita da un
gneiss pressoche privo di appigli offre degli iti-
nerari sportivi estremamente atletici e continui.
Le difficolta vanno dal 6a all'8b+. Si arrampica
bene durante I'estate e le mezze stagioni, in-
cluso quando piove.

MONVISO ROCK; ICE + SNOW

L'iniziativa Monviso Rock, Ice + Snow é pro-
mossa dal’ASD O-zone che opera presso il
Centro “Alpiteca, scuola di montagna” e si in-
serisce nell'ottica di una valorizzazione multi-
stagionale della zona del Monviso attraverso
gli appuntamenti annuali Monviso Rock
Climbing Festival, Monviso Ice Climbing
Meeting, Monviso Snow Riding Challenge.

ALPITECA, SCUOLA DI MONTAGNA

Il Centro “Alpiteca” si trova a Saluzzo, citta-
dina dalle importanti tradizioni storiche posta
allimbocco delle Valli Po e Varaita, ed € un
punto di ritrovo dedicato agli appassionati di
montagna. Allinterno della struttura sono pre-
senti un‘area sportiva per l'insegnamento e la
pratica dell'arrampicata ed una biblioteca in
cui sono periodicamente organizzati eventi
quali mostre, convegni e altre manifestazioni
inerenti le terre alte.

ccording to the International Standardi-

zed Mountain Subdivision of the Alps
the Monviso massif belongs to the sector of
the South-western Alps. This mountain area,
strongly characterized by its symbol, the King
of Stone, and the river Po that springs from
the king's glaciers, is culturally and environ-
mentally unique. Between the folds of its val-
leys there are numerous climbing sites that
are internationally recognized for their beauty,
the variety of the rock and the number of rou-
tes. In the map, the most representative cliffs
of Rocciaré, Lungaserra, Monte Bracco,
San Leonardo and Rocca Bert are described.

>Rocciaré - The area of Rocciareé is situated
in the Po Valley where the mountain creek
Lenta joins the river Po. The pitches run over
long walls and slabs that alternate on the gra-
nite rock containing ledges and fissures. The
technical grades of the routes range from 5¢
to 8b. Here you can climb all year round ex-
cept for winter.

>Lungaserra - The characteristic area of Lun-

gaserra consists of big blocks of very solid
gneiss polished over the ages. It is situated in
the woods uphill of the village of Barge and of-
fers nice pitches with technical grades ranging
from 5¢ to 7b. These walls are climbed best
during the hot period in the cool shade of the
chestnut trees.

>Monte Bracco - This cliff rises in front of the
village of Sanfront and offers the biggest con-
centration of routes with technical grades from
4a to 7c+. The rock consists of a type of
gneiss that allows a vast array of climbing sty-
les, from slabs with small unevenness over
vertical and pendant rocks to pockets and led-
ges. The optimal orientation of the rock faces
allows climbing all year round except for the
hottest months.

>San Leonardo - The cliff of San Leonardo,
right uphill of the village of Revello, offers a
fine grained but well polished rock with ledges
and pockets and routes ranging from 4c to 7b.
It is oriented to the east and can be climbed
all year round.

>Rocca Bert - Rocca Bert is a big butte of 70
metres, almost hidden in a small valley uphill
the village of Envie. This strongly pendant rock
face consists of a type of gneiss that hardly of-
fers any holds and therefore the routes are hi-
ghly athletic and continuous. The technical
grades range from 6a to 8b+. Climbing goes
well from springtime to autumn, even when it
rains.

MONVISO ROCK, ICE + SNOW

The initiative Monviso Rock, Ice & Snow is
promoted by ASD O-zone that works at the
centre “Alpiteca, mountain school” and wants
to enhance the Monviso area in all seasons
by means of the annual events including Mon-
viso Rock Climbing Festival, Monviso Ice
Climbing Meeting and Monviso Snow Ri-
ding Challenge.

ALPITECA, MOUNTAIN SCHOOL
The centre “Alpiteca” is in Saluzzo, a small
town with important historical traditions, situa-

ted at the juncture of Po and Varaita Valleys.
The centre is a meeting point dedicated to
mountain enthusiasts. It has an indoor sport
area for teaching and practicing climbing and
a library where exhibitions, conventions and
other events concerning the high country are
periodically organized.
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PROFUMO DI PRIMAVERA
SCHERZO DELLA NATURA
KING BOLT

TIGER MASK

MANGIA POLENTA
TOUT-COURT

ANSIA

MAREMMA MAIALA

LO ZOO DI VETRO
VARIOPINTA

MAURALB

PAPERINOX

SOLE

META FISICA

SURPLUS D’ENERGIA

BIN LADER

6a 18m 17
Th+ 18m 18
7c 18m 19
7b 18m 20
6b 20m 21
6c 25m 22
6ct 26m 23
6c+ 25m 24
6c 26m 25
6b+ 25m 26
6b 18m 27
6b+ 18m 28
6c 18m 29
7a 18m 30
6c 18m 31
Tat+ 28m 32

IVAN FOREVER
EL BARBUN DEL CONVENTO
LORD FENNER

BOLD'OR

IL PANCIONE DI GIULIO

| CATTIVIK

NON DISTURBATE LA TALPA
STANCHI MA CONTENTI
SPIT DI CIS

TRAPANO VOLANTE

TANTA GENTE

L'ARTIGIANO CLIMB

IL VOTO DEL PROF.
VARIAAZIUN

LATORRE DEI SUPPLIZI

GLI INDOVINOTTERI

MISTERO
L'’AMNESIA DI MAURO
BRACCO MIX
SOLO PER ADULTI
L'ACQUA SANTA

| TRE PORCELLINI
KRIMINAL PUPO
LAVECCHIAVIA
SANS NOM

FREE FRUIT
INNOME DI DIO
PUSSY CAT

YO

MISTRAL
GIUNONE

JOE BRACHETTO

ATTENZIONE: SUGLI ALTRI SETTORI
DELLA FALESIA VIGE IL DIVIETO DI AR-
RAMPICARE DA FEBBRAIO AD AGOSTO
PER SALVAGUARDARE LA NIDIFICA-
ZIONE DEL FALCO PELLEGRINO.

ATTENTION: LES AUTRES SECTEURS DE
LA FALAISE  SONT INTERDITS A LA
GRIMPE DE FEVRIER A AOUT POUR SAU-
VEGARDER LA NIDIFICATION DU FAU-
CON PELERIN.

REVELLATION

ECHI DELLA VALLE
A'SMIA FACIL
ACTION-MAN

BUG'S BUNNY
LABARBIE

SPIGOLINO

SIAMO SOLO NOI
RODICCHIO

SUPER MARIO

SUPER PIPPO
TAZMANIA

IL GUFO

PICCHIO PICCHIARELLO
RICORDARTI...
AMPLESSO COMPLESSO

o
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6a+ 18m 17
6b 18m 18
6c+ 20m 19
6c+ 15m 20
6b 20m 21
6a 25m 22
6c 25m 23
6ct 22m 24
6b 22m 25
6a+ 20m 26
6b 18m 27
6b 30m 28
6b+ 15m 29
6b+ 15m 30
7a 13m 31
6c+ 13m 32

v v
Dvovo v

6c+ 15m 17
Gab  15m 18
6a 15m 19
6a 13m 20
5¢c 15m 21
5b 30m 22
4c 20m 23
5c 30m 24
6a+ 15m 25
6at 20m 26
6b 15m 27
6a 25m 28
6b+ 25m 29
6a 25m 30
5¢c 25m 31
6b+ 25m 32

ATTENTION: FOR THE OTHER SECTORS
OF THE CLIFF CLIMBING IS FORBIDDEN
FROM FEBRUARY TO AUGUST TO PRO-
TECT THE NESTING PEREGRINE FAL-
CONS.

ACHTUNG: FUR DIE ANDEREN SEKTO-
REN DER FELSWAND GILT VON FE-
BRUAR BIS AUGUST KLETTERVERBOT
ZUM NISTSCHUTZ DES WANDERFALKEN.

6b+ 15m 17
6a+ 12m 18
6b+ 15m 19
6a 18m 20
5a 18m 21
5¢c 15m 22
5a 18m 23
5b 15m 24
4c 15m 25
5¢c 15m 26
6a+ 15m 27
6a 15m 28
5¢c 20m 29
6a+ 20m 30
6a 22m 31
Ba+ 22m 32
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IL LADRO DI BAGDAD
GLI ELFI FUGGONO
IMITATION CANNELURE
REM

UN PICCOLO DIAVOLO
ANIMA LATINA
PROFESSOR CLIMB
CRISTALLOTERAPIA

LA GUERRA DEI BOTTONI
THE NEW SCROC
FIREWALL

SULLE ORME
CORAGGIO, SCAPPIAMO!
EASY FLIGHT

LE ALIAI PIEDI
PRIGIONIERI DEL SOGNO

MOVIMENTI DA CIRCO
MEZZALUNA

| FUNGHETTARI

| CANALI

MORTISIA ADDAMS
LICHENIS

OBY ONE

THE NUMBER OF THE BEAST
LA FESTA DEINERVI
LO SPERONE SUBLIME
L'OCCHIO MAGICO
RESINIX

TAPPA BUCHI

MAX
PERTURBAAZIONI
UN'ALTRA STORIA

v

CICCIO PASTICCIO

TORO SEDUTO

TETTO TOST

PASSO DA SPORTALP
HAPPY DAY

SUPER FONZIE

ROSSO SPIT

VIAPAOLA

LASCIA CHE IL SOLE ENTRIIN TE
DIMMI CHE COS'E
VIADAI NARCISI IN FIORE
DIEGUITO

LA CLEPTOMANIA...
TOGA PARTY
DOLCEACQUA

VARIANTE DOLCEACQUA

PABLO E VIVO!
BOULDERINA
OSTERIAN® 20
MOTOTOPA

LE FILROUGE
ORIENT-EXPRESS
NEFERTARI

IL PRIVILEGIO DI SIR PENT
EL COCHE NUEVO
GASOLINA
FANTASY

T-REX

JO-KONDA

| DEBUTTANTI
VERMENTINO
VENTO DANORD
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20m
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27m
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20m
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28m

20m
12m
20m
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20m
18m
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MEGATEMPORALI

ILLUSION

FALSETTA

MR. MIME

LE ORE CONTATE

COMUNI MORTALI

NON SOLO ACCIAIO

IL DIDIEDRO DELLA SIGNORA
L'IRADIACHILLE

BAISER VOLANT

L'HAREM

VENTAGLIO DI EMOZIONI

UN COCOMERO TONDO TONDO
FORMICHE ROSSE

S0 FOSSI FOCO

PER ME SI VA...

TENSIONI DIGITALI
IL TETTOMANE

SWEET BASTARD

LA FUTOSA

AUGURI

GIUAN MAE

PUNTO, CROCE E VIA

TRA UNA GOCCIA E LALTRA
BIVACCO IN DOLOMITI
MAURO FRUSTA E RUDI GODE
INIZIO LAVORI

MACCHIE SOLARI

KILLER

L'UOMO DELLE MUTTE
SPEEDY ALDO

SHADOW

NOTORIUS
NICK NAME
PASSIFLORA
TRIGGER POINT

RELAX

NEURO DANCE

BLACK JACK

NON TIRARMI IN BALLO
N.T.B. PLUS
TATTICAD'ATTACCO
TATTICA D'ATTACCO PLUS
IPERFORMICA

SOUL SACRIFICE

MAGIC STONE
TRAGICOMICA

KRIMINAL TANGO
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forestale

6b 30m 49
7a 15m 50
6c+ 20m 51
Ta+ 30m 52
6c 30m 53
7b+ 20m 54
Tct 25m 55
6c 25m 56
8a+ 37m 57
7b 20m 58
6¢ 35m 59
6c+ 20m 60
6ct 35m 61
7b 20m

7a 20m

7a 20m

6c+ 26m 49
6ct 15m 50
6¢ 15m 51
6at+ 15m 52
6a 13m 53
6b 22m 54
5¢c 20m 55
5¢ 20m 56
6a 13m 57
5¢c 16m 58
6a 18m 59
6a 18m 60
6a 20m 61
5¢c 12m 62
6a 12m 63
5¢c 10m 64

6b 20m 52
6b+ 20m 53
7a 15m 54
6c+ 15m 55
7b 12m 56
7b+ 12m 57
6at 18m 58
7a 30m 59
6c 30m 60
7a 30m 61
Ta+ 30m 62
6b 30m

7a 20m

DISTRACTION
ATTRACTION

44 GATTI

PEPITO DELLA PAMPA
PSICHE DI RAGNO
DIEDRAL ROCK

IL GRIFONE
OUVERTURE

FUGA DAALCATRAZ
LULTIMATUM

LA PAURA
MISERERE
MISERERE NOBIS
ART E FIX
MIRABILANDIA
MIRABILANDIA PLUS

PALKIA
LA FESSURA

LA GATTANERA
AMBIENT (LA PRUA)
METAMORFOSI (L2 6a+)
POURQUOI PAS?
CAHKRA

VERDIN

PACIFIC LINE

CON LE MANI
RETTILANDIA

VITA SOSPESA
STRANO MA VERO

-

DISTORSIONE MENTALE
NON MI SCHIACCIATE IL PANCREAS
IL PETTIROSSO OBESO
PANE E PIETRA

IL RABBINO

GIACU IL BAU

DRAGONFLY

MARILURU

HUMANIMAL

L’ANGOLO DEI PAZZI

IL CENTAURO PIETRIFICATO
BORDERLINE TOP

MAMIR

DREAM THEATRE

IL DRUIDO ALLEGRO

EL DIABLO

7c 20m
6c 20m
7ct 20m
6ct 20m
5¢c 45m
6b/c  20m
6ct

6at+

7a

6ct

7a

6b

6b+ 40m

6c 13m
6b+ 15m
6a 15m
Tat+ 15m
6ct 15m
6at+ 15m
6b+ 15m
6a+ 14m
6+ 18m
6c+ 16m
6c 18m
7c 25m
5¢c 20m
6b+ 10m

L'OMBELICO DEL MONDO 7c 20m
REBEL 7c 20m
MANNA DAL CIELO 6c 25m
E SOLO UN'ILLUSIONE 6c+ 25m
IL TRIONFO DEI PUFFI 6c+ 25m
TATINATOPLESS Tat 18m
VARIANTE TATONA Ta 18m
L’ANGOLO DEI TATI 6b/c  20m
ESPRESSIONE CORPOREA 7c 18m
L'ANGOLO PLUS Ta 20m
RADIOGRAFIA 7c+ 20m
ACTION DIRECTE Tat 18m
LE GAZ MIN Ta 15m
CAVALCANDO L'ONDA 6b 25m
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6at 25m
6¢ 15m
6c 18m
6ct 20m
7a 20m
6et 20m
Ta+ 20m
7b+ 20m
7b 28m
7c 28m
8a+ 30m
7ct 23m
8a 35m
8at+ 35m
7b+ 25m
7ct+ 38m

MEZZA PROPOSTA
PROPOSTA INDECENTE
DIARIO DI BORDO
LA PROTEINA
TEQUILA BUM BUM
STRANGE WORLD
LE PLAT DU JOUR

IL SEGNO DI ZORRO
SERGENTE GARCIA
PROFONDO NORD
BABASCHO
COMMON RAIL
L’ANTIPASTO
TROPICAL

LA FUERTEZA
PIETRAMILIARE

25m
38m
35m
25m
30m
30m
20m
25m
20m
20m
20m
20m
20m
18m
18m
18m



